PRVNI DNY V MS

12 SEZNAMOVACICH HER




Metodika k souboru
Prvni dny v MS - 12 seznamovacich her

Tento soubor obsahuje 12 jednoduchych her, které jsou vhodné pro prvni dny a tydny nového skolniho
roku v matefské skole nebo druziné. Jejich cilem je usnadnit détem adaptaci na nové prostredi,
podpofit vzajemné poznavani a vytvofit pfijemnou atmosféru ve tridé.

Hry rozvijeji zejména:

e vzijemnou komunikaci,

e zapamatovanijmen,

e spolupraci,

e respektk ostatnim,

e schopnost naslouchat,

® pocit bezpeci a sounalezitosti.

Jednotlivé aktivity jsou kratké, nenaro¢né na ptipravu a vétsinu z nich lze zafadit kdykoliv béhem dne
— pfi rannim kruhu, po pfichodu déti, béhem pohybové chvilky nebo pfi adaptacnim programu.
Kazdou hru Ize snadno pfizptsobit véku, poctu déti i moznostem tFidy. Nebojte se obménovat otazky,
pravidla nebo pomiicky tak, aby aktivity odpovidaly potfebam vasi skupiny.

Preji vam i détem, aby prvni spolecné dny byly plné radosti, novych pratelstvi a pfijemnych zazitka.

Dékuji za nakup souboru.

Soubor je uréen pouze k osobnimu pouziti.
Autorem je Veronika Dostalova.

Zdroj obrazku: ChatGPT




PAVUCINA PRATELSTVI

Pomucky: klubicko viny

Cil: sezndmeni déti, zapamatovani jmen, podpora
vzajemné sounalezitosti a komunikace

Postup: Déti sedi v kruhu. Prvni dité se predstavi
svym jménem, podrzi konec klubicka a hodi ho
vybranému kamaradovi naproti. Ten fekne své
jméno, podrzi ¢ast provazku a hodi klubicko
dalsimu ditéti. Hra pokracuje, dokud se nezapoji
vSechny déti. Na zavér vznikne ,pavucina
pratelstvi“, kterd symbolizuje, Ze vsichni patfi do
jedné tfidy. Poté mohou déti klubicko stejnym

zplisobem vracet zpét. @ 0
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NAJDI KAMARADA, KTERY...

Pomiuicky: zadné

Cil: vzajemné poznavani déti, rozvoj komunikace,
hledani spole¢nych zajma a odbouravani ostychu

Ucitelka zadava

naptiklad: ,Najdi kamarada, ktery mad modré

Postup: postupné tkoly,
tricko.“, ,Najdi nékoho, kdo ma rad zmrzlinu.
,Najdi kamarada, ktery ma sourozence. Déti se
vzdy rozhlédnou, najdou vhodného kamaridda a
kratce si spolu popovidaji nebo si podaji ruku.
Obtiznost otdzek lIze prizpusobit véku déti.
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JMENO A POHYB

Pomucky: zZadné

Cil: zapamatovani jmen ostatnich déti, rozvoj

pozornosti, pohybové koordinace a odvahy

vystoupit pred skupinou

Postup: Déti stoji nebo sedi v kruhu. Jedno po

druhém feknou své jméno a predvedou

jednoduchy pohyb (napf. zamavani, tlesknuti,
otocku nebo dfep). Ostatni déti spolecné zopakuji
jméno i pohyb. Hra pokracuje, dokud se
nepredstavi véechny déti.

| -

Ada

%))

e

NAJDI SVE MiSTO

Pomiucky: zadné (pfipadné obruce nebo znacky
na zemi)

Cil: podpora orientace v prostoru, spoluprace,
naslouchani pokynim, vzdjemné poznavani

Postup: Déti se volné pohybuji po tfidé. Na pokyn
ucitelky maji co nejrychleji najit své misto v kruhu
nebo na znacce podle kritéria, napriklad: ,Najdi
misto vedle kamardda, ktery ma stejnou barvu
tricka.“, ,Postav se vedle nékoho, kdo ma rad
zvifata.“ nebo ,Najdi dvojici, se kterou se jesté
moc neznd$.“ Hra déti pfirozené propojuje a
pomaha odbouravat ostych.
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STEINE JAKO JA

Pomucky: zidné

Cil: uvédoméni  si

spolecnych zajmd, rozvoj naslouchani a pocitu

vzajemné poznavani,

sounaleZitosti

Postup: Déti sedi nebo stoji v kruhu. Ucitelka fika
jednoducha tvrzeni, napfiklad: ,Mam rad(a)
zmrzlinu.“, ,Mam doma zviratko.“, ,Rad(a) stavim
z kostek.“, ,Mam rad(a) pohadky.“ Déti, pro které
tvrzeni plati, udélaji krok do stfedu kruhu,
zvednou ruku nebo tlesknou. Poté se vrati na své
misto a pokracuje dalsi tvrzeni.
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POZDRAV PO SVEM

Pomiicky: zadné

Cil: podpora vzidjemného kontaktu, odbouravani
ostychu, rozvoj socidlnich dovednosti a respektu k
druhym

Postup: Déti se volné pohybuji po tridé. Na signal
si kazdé dité najde kamardda a pozdravi ho
pfedem domluvenym zptisobem — podanim ruky,
zamavanim, tuknutim lokty, placnutim dlani
nebo tsmévem. Po dalsim signdlu si déti hledaji
nového kamarida a pozdrav zopakuji jinym
své

zpusobem. Déti mohou také vymyslet

originalni pozdravy.
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MICEK PRATELSTVI

Pomucky: mékky micek

Cil: zapamatovani jmen, rozvoj komunikace,
pozornosti a vzdjemného respektu

Postup: Déti stoji nebo sedi v kruhu. Dité, které
drzi micek, fekne jméno kamarada, kterému chce
micek hodit. Oslovené dité micek chyti, podékuje
a pokracuje stejnym zptsobem. Pozdéji Ize pfidat
otazku, napriklad: ,Jaké je tvoje oblibené zvire?*
nebo ,Co rad delase*
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OBLIBENA BARVA

Pomiicky: barevné karticky nebo barevné papiry

Cil: vzijemné poznavani, rozvoj komunikace,
rozhodovani a hledani spole¢nych zajma

Postup: Ucitelka vyzve déti, aby si vybraly nebo
ukazaly svou oblibenou barvu. Poté déti hledaji
kamaraddy se stejnou nebo podobnou oblibenou
barvou. Ve skupince si mohou kratce popovidat,
pro¢ si pravé tuto barvu vybraly nebo co jim
pfipomina. Mohou také po skupinkich hledat ve
tridé predméty, které maji jejich oblibenou barvu

apod. \ y
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KDO CHYBI?

Pomucky: deka na prikryvani

Cil: rozvoj pozornosti, paméti, vnimani ostatnich
déti a zapamatovani jmen

Postup: Déti sedi v kruhu nebo se pohybuji po
tfidé. Na signal se zastavi, kleknou si na zem a
zakryji si oci. Ucitelka vybere jedno dité, které
ptikryje dekou. Po otevieni o¢i déti hadaji, kdo ve
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skupiné chybi.
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VYMENI SI MiSTO TI, KTERI...

Pomiicky: zadné

Cil: vzijemné poznadvani, rozvoj pozornosti a
pohybovych dovednosti

Postup: Déti sedi nebo stoji v kruhu. Ucitelka fika
vety, naptiklad: ,Vyméni si misto ti, ktefi maji
radi zmrzlinu.“, ,..maji doma zvifatko.“, ,..radi
maluji.“ Déti, kterych se tvrzeni tyka, si rychle
vyméni misto. Hru lze obménovat podle véku
déti.
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NAJDI DVOJICI

Pomucky: dvojice karticek s obrazky, napt. barvy,
tvary, zvifata apod.

Cil: navazovani kontaktu s ostatnimi détmi,
spoluprace a rozvoj komunikace

Postup: Kazdé dité dostane jednu karticku. Jeho
tkolem je najit kamarada se stejnym obrazkem.
Jakmile se dvojice najde, déti se pfedstavi nebo si
navzajem feknou néco o sobé. Ukol mizeme ztiZit
tim, Ze déti tfeba nebudou moci mluvit, nebo si
obrazky ukazovat, ale jenom popisovat apod.
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POSLI DAL

Pomiucky: zadné

Cil: rozvoj neverbdlni komunikace, pozornosti,
empatie a uvolnéni atmosféry ve tfidé.

Postup: Déti sedi nebo stoji v kruhu. Prvni dité
,posle“ svému sousedovi vyraz obliceje, gesto nebo
jemné pohlazeni po rameni. Soused stejny vyraz
nebo gesto zopakuje a posle ho dal. Ucitelka mtze
postupné ménit zadani - vesely Gsmeéy,
prekvapeny obliCej, zamavani, mrknuti, palec

nahoru nebo jiné jednoduché gesto.
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