EMOCNI DOMECEK

SMUTEK@

VZTEK @ STRACH @




CiL AKTIVITY
e ROZVO] EMOCNI INTELIGENCE DETI
e POJMENOVANI A ROZLISOVAN{ ZAKLADNICH EMOCI
e ROZVO] EMPATIE A POROZUMEN{ POCITUM DRUHYCH
e PODPORA KOMUNIKACE A VYJADROVANI PROZITKU
e PREVENCE KONFLIKTNIHO CHOVANI
e AKTIVITAJE VHODNA PRO DETI 3—6 LET

ROZViJENE OBLASTI
SOCIALNE-EMOCNT UCENT
KOMUNIKACN{ DOVEDNOSTI
POZORNOST A SOUSTREDEN{
SLOVNI ZAsoBA

SEBEREFLEXE (U STARSICH DETI)

PomMuUCKY

e EMOCNi DOMECEK (SLOZENY Z A4 —JEDNOTLIVE POKOJE = EMOCE)
e OBRAZKOVE KARTICKY SITUACI (RADOST, SMUTEK, VZTEK, STRACH)

e PRIPADNE SUCHY ZIP / LEPICi GUMA /| MAGNETY

EMOCE V DOMECKU

DOMECEK OBSAHUJE 4 POKO]JE, KAZDY PREDSTAVUJE JEDNU ZAKLADNI

EMOCI:
e Z RADOST
e ¥ SMUTEK
e ®VvzTEK
e “F STRACH
KAZDY POKO] JE BAREVNE ODLISEN A OZNACEN OBRAZKEM OBLICEJE.

POSTUP AKTIVITY (ZAKLADN{ VARIANTA)
1. DETI SE POSAD{ DO KRUHU NEBO K DOMECKU.
2. UCITELKA DETEM DOMECEK PREDSTAVI:
3.,V TOMTO DOMECKU BYDL{ POCITY. KAZDY MA svU) POKOJ.«
4.SPOLECNE SI PROJDOU JEDNOTLIVE POKOJE A POJMENU]J{ EMOCE.
5. UCITELKA POSTUPNE BERE OBRAZKOVE KARTICKY.
6. DETI:
e POPISU], CO NA OBRAZKU VIDI
e HADAJI, JAK SE DITE CiTi
e PRIRAZU]I KARTICKU DO SPRAVNEHO POKOJE
U MENSIcH DETI MUZE UCITELKA VYBER ZUZIT NA 2 MOZNOSTI.

OTAZKY K DISKUZI

e ,COSEASISTALO?

e ,JAK SE DITE NA OBRAZKU CiTi?

e ,PROC SI TO MYSLiS>

e ,STALO SE TI NEKDY NECO PODOBNEHO?"
U STARSICH DETi:

,CO BY MU MOHLO POMOCT?"
e ,JAKBY SE DALO TU EMOCI ZVLADNOUT?



DIFERENCIACE PODLE VEKU
DETI 3—4 ROKY

e UCITELKA POJMENOVAVA EMOCI

e DETIUKAZU){ PRSTEM

e JEDNODUCHE OTAZKY (,JE TO RADOST, NEBO SMUTEK?“)
DETI 5-6 LET

e DETISAMY PRIRAZU]I KARTICKY

e VYSVETLUJI DUOVOD

e HLEDAJI RESENI SITUACE

VARIANTY PRACE S MATERIALEM

1. EMOCE DNE

KAZDY DEN SE PRACUJE JEN S JEDNOU EMOCI.

2. RANNI KRUH

DETI VYBEROU KARTICKU, KTERA ODPOVIDA JEJICH AKTUALNIMU
POCITU,

A POLOZi 71 DO PRISLUSNEHO POKOJE.

3. HRA ,,KDE BYDLi{?*

UCITELKA POPISE SITUACI SLOVNE, DETI HADAJI, DO KTEREHO
POKOJE PATRI.

4. POHYBOVA VARIANTA

UCITELKA REKNE EMOCI, DETIJI PREDVEDOU POHYBEM NEBO
MIMIKOU.

DOPORUCENI
e ZADNA ODPOVED NENI , SPATNE“
e EMOCE NEHODNOTIME, POUZE POJMENOVAVAME
e RESPEKTUJEME, POKUD DITE NECHCE MLUVIT
PRACUJEME S EMOCEMI V KLIDU A BEZPEC|

TIP NA ZAVER

NA KONCI AKTIVITY SE ZEPTEJTE:

,KTERY POKO) DNES BYL PLNY?*

,KDE BYS CHTEL/A, ABY BYLO DNES HEZKY?*
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