
Emoční domeček



Cíl aktivity
rozvoj emoční inteligence dětí
pojmenování a rozlišování základních emocí
rozvoj empatie a porozumění pocitům druhých
podpora komunikace a vyjadřování prožitků
prevence konfliktního chování
Aktivita je vhodná pro děti 3–6 let

Rozvíjené oblasti
sociálně-emoční učení
komunikační dovednosti
pozornost a soustředění
slovní zásoba
sebereflexe (u starších dětí)

Pomůcky
Emoční domeček (složený z A4 – jednotlivé pokoje = emoce)
Obrázkové kartičky situací (radost, smutek, vztek, strach)
případně suchý zip / lepicí guma / magnety

Emoce v domečku
Domeček obsahuje 4 pokoje, každý představuje jednu základní
emoci:
🙂 Radost
😟 Smutek
😡 Vztek
😧 Strach

Každý pokoj je barevně odlišen a označen obrázkem obličeje.

Postup aktivity (základní varianta)
1. Děti se posadí do kruhu nebo k domečku.
2.  Učitelka dětem domeček představí:
3. „V tomto domečku bydlí pocity. Každý má svůj pokoj.“
4. Společně si projdou jednotlivé pokoje a pojmenují emoce.
5.  Učitelka postupně bere obrázkové kartičky.
6.  Děti:

popisují, co na obrázku vidí
hádají, jak se dítě cítí
přiřazují kartičku do správného pokoje

U menších dětí může učitelka výběr zúžit na 2 možnosti.

Otázky k diskuzi
„Co se asi stalo?“
„Jak se dítě na obrázku cítí?“
„Proč si to myslíš?“
„Stalo se ti někdy něco podobného?“

U starších dětí:
„Co by mu mohlo pomoct?“
„Jak by se dalo tu emoci zvládnout?“



Diferenciace podle věku
Děti 3–4 roky

učitelka pojmenovává emoci
děti ukazují prstem
jednoduché otázky („Je to radost, nebo smutek?“)

Děti 5–6 let
děti samy přiřazují kartičky
vysvětlují důvod
hledají řešení situace

Varianty práce s materiálem
 1. Emoce dne
Každý den se pracuje jen s jednou emocí.
2. Ranní kruh
Děti vyberou kartičku, která odpovídá jejich aktuálnímu
pocitu,
 a položí ji do příslušného pokoje.
 3. Hra „Kde bydlí?“
Učitelka popíše situaci slovně, děti hádají, do kterého
pokoje patří.
4. Pohybová varianta
Učitelka řekne emoci, děti ji předvedou pohybem nebo
mimikou.

Doporučení
žádná odpověď není „špatně“
emoce nehodnotíme, pouze pojmenováváme
respektujeme, pokud dítě nechce mluvit
pracujeme s emocemi v klidu a bezpečí

 Tip na závěr
Na konci aktivity se zeptejte:
„Který pokoj dnes byl plný?“
„Kde bys chtěl/a, aby bylo dnes hezky?“
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Mateřská škola
1. září
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